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慧严大殿中佛像前的上方，悬挂着一幅“清
净庄严”的木刻匾额，至今或许有部分信众
还不知道它的存在，或有可能不了解它的涵
义。其实，这是慧严佛学会的会训，也是
“慧严精神”的集中体现，更是佛教徒的精
神归宿。

训是教育指导或教诲开导的意思；本会的会
训就是以佛法教育做为主要的使命。精神指
人的情意等生命之体征、一般的心理状态或
宗旨。

本会的两大宗旨：
一、发扬佛教的精神，以便提高道德教育；
二、护持与培养本会所批准的出家众，就是
慧严精神。

慧严的会训和精神以清净庄严为鹄望，我想
这不只是本会佛弟子的自我要求，也应该是
一切佛教徒的精神归宿吧!

佛教即三宝，而佛法无边深广，但其核心本
质和内容不外“清净庄严”。庄严有二层意
义：第一、人的打扮或事物的装饰、排列；
佛教中布列杂华、宝盖、幢幡、璎珞等物，
以装饰严净道场等；第二、修学佛法成就诸
种功德以严饰身心。佛说身心清净，万德庄
严，以了义的佛法说只有清净才能庄严。身
心清净不只有端庄严肃的意义，还有断惑除
恶的内涵；佛说庄严即世人所说的美，也有
美丽及好的品德、表现的双重含义。

一般人说心境洁净、不受外扰是为清净。但
世人不减烦恼罪恶，处于五欲淤泥，视红尘
为家乡；常见红颜空自许，使美人孤寂幽怨，
但南柯一梦难醒。其内心难得纯净，又多重
视光鲜的外表，事实上很少清净，更谈不上
庄严。

清净，佛说要远离烦恼、恶行的过失，一般
说为身语意清净或身心清净。龙树菩萨说：
修学般若不起染心、嗔心等，是心清净；而
心清净身语才清净。庄严是用善美之物盛饰
国土，若以布列杂华、宝盖、幢幡等物，以
装饰严净道场等，这是环境的庄严。外在的
庄严不如以福德、智慧等净化身心的庄严，
因此佛法开示了持戒、禅定、智慧、陀罗尼
的四种庄严。

从身心清净到身心庄严，在现实中心有主导
的作用，所以应该重视心清净，然后养成清
净心。清净心是一种无欲染、无执着的内心
状态，指远离烦恼之无垢心、无疑净信之心、
自性清净之心。如金刚经所说：“诸菩萨摩
诃萨应如是生清净心，不应住色生心，不应
住声、香、味、触、法生心。”

庄严门和庄严有差别；庄严门只是徒具形式
的教化门，犹如庄严佛法之外在门面，非真
实的佛法。如菩萨修学六度时，若修到近似
波罗蜜多的阶段是庄严门，要三轮体空相应，
六度清净才是真实波罗蜜多，达到福慧庄严。
唯识宗说四种涅槃，即本来自性清净涅槃、
有余依涅槃、无余依涅槃与无住处涅槃。其
中之本来自性清净涅槃，指一切事物之本来
的真如寂灭理体，涅槃即是真如，佛弟子修
行从不清净到究竟清净，只是“修显”性净
涅槃。所以应该常抱失意时不绝望，得意时
无骄恣的心态!
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