
前言：在开讲之前必须先知道三点：前言：在开讲之前必须先知道三点：

1. 1. 第一、以前，中国或华人地区，大都以儒家为第一、以前，中国或华人地区，大都以儒家为
主流文化或主要信仰，而儒家不是宗教，不信前主流文化或主要信仰，而儒家不是宗教，不信前
生来世，不信天堂地狱，不信因果报应，可是生来世，不信天堂地狱，不信因果报应，可是
人都会死、都怕死，但儒家没有来生的丧礼，既人都会死、都怕死，但儒家没有来生的丧礼，既
不合实情也不能满足人情。因此，直到现在的中不合实情也不能满足人情。因此，直到现在的中
国人或华人，大都以各自的居住地、省籍等的风国人或华人，大都以各自的居住地、省籍等的风
俗、习惯、传统等办理丧事，非常混乱，既迷信俗、习惯、传统等办理丧事，非常混乱，既迷信
又不合理，甚至搞得很阴森可怕！又不合理，甚至搞得很阴森可怕！

2. 2. 第二、儒家的无神论，而是一世说，不谈来第二、儒家的无神论，而是一世说，不谈来
生，这不只提供了信仰共产主义存在的空间，生，这不只提供了信仰共产主义存在的空间，
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而且也使不少想信仰的人，转而信仰时下的一而且也使不少想信仰的人，转而信仰时下的一
神教。一神教是二世说，不信前生，只信今生神教。一神教是二世说，不信前生，只信今生
和来生，这种信教合情但不合理：只信今生和和来生，这种信教合情但不合理：只信今生和
来生，为什么不信前生和今生？这必然会强来生，为什么不信前生和今生？这必然会强
调“信者得永生，不信下地狱”，其实只是叫调“信者得永生，不信下地狱”，其实只是叫
人信教而已！请问那些坏蛋、杀人犯、懒惰又人信教而已！请问那些坏蛋、杀人犯、懒惰又
品德恶劣的人等，是神创造的吗？他们可以因品德恶劣的人等，是神创造的吗？他们可以因
信得救吗？这只是给人安慰、给人信心吧了，信得救吗？这只是给人安慰、给人信心吧了，
而我们不禁要问公理何在？而我们不禁要问公理何在？

3. 3. 第三、佛教是三世说，前生、今生、来生，前第三、佛教是三世说，前生、今生、来生，前
生又有前生，来生又有来生，形成三世的因果轮生又有前生，来生又有来生，形成三世的因果轮
回；印度教也有类似的信仰但他说有我，而佛教回；印度教也有类似的信仰但他说有我，而佛教
讲缘起无我。三世有因果，而因果有轮回，这是讲缘起无我。三世有因果，而因果有轮回，这是
佛教的基本信仰，但不少人有误解。佛教的基本信仰，但不少人有误解。

譬如：一个人吃了新鲜营养的食物竟然泻肚譬如：一个人吃了新鲜营养的食物竟然泻肚
子，似乎没有因果关系，有些人就可能否定因子，似乎没有因果关系，有些人就可能否定因
果。其实这是大错特错！泻肚子的原因，不只吃果。其实这是大错特错！泻肚子的原因，不只吃
是否新鲜营养的一种原因而已！还有其他的先是否新鲜营养的一种原因而已！还有其他的先
天胃肠弱、病菌感染、污食秽水等问题，所以因天胃肠弱、病菌感染、污食秽水等问题，所以因
果应该说因缘果报：上面说泻肚子是果；不新鲜果应该说因缘果报：上面说泻肚子是果；不新鲜
营养的食物是因；而病菌感染、污水、先天的胃营养的食物是因；而病菌感染、污水、先天的胃
肠弱等是缘。人生是很复杂的，其祸福、好坏要肠弱等是缘。人生是很复杂的，其祸福、好坏要
有前生、今世的因和缘才有果报的，所以我们对有前生、今世的因和缘才有果报的，所以我们对
于死生、生死，尤其往生，都要有这样的因果正于死生、生死，尤其往生，都要有这样的因果正
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见才好。中国佛教因为有语文的隔膜，思维上见才好。中国佛教因为有语文的隔膜，思维上
的差距，很多就与印度佛教的说法不同，如关的差距，很多就与印度佛教的说法不同，如关
于往生的观念就如此。但印度佛教也不全是优于往生的观念就如此。但印度佛教也不全是优
越，其中应以中观学和瑜伽唯识学为主；这又越，其中应以中观学和瑜伽唯识学为主；这又
有正常道和易行道的差别，佛弟子最好以正常有正常道和易行道的差别，佛弟子最好以正常
道的观念为主。道的观念为主。
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1. 1. 人生的最后一件事—关于往生，现在以理论和人生的最后一件事—关于往生，现在以理论和
实际做法来简单地介绍。先说理论。佛法说：众实际做法来简单地介绍。先说理论。佛法说：众
生在三界中轮回生死，可以把生命轮回分为四个生在三界中轮回生死，可以把生命轮回分为四个
阶段，称为四有；即死有、中有、生有、本有。 阶段，称为四有；即死有、中有、生有、本有。 
中有，即众生在死后而尚未正式投胎时的生命状中有，即众生在死后而尚未正式投胎时的生命状
态，又称中阴身。其思想起源于婆罗门教的《奥态，又称中阴身。其思想起源于婆罗门教的《奥
义书》；而在印度佛教诸派中，有人承认中有的义书》；而在印度佛教诸派中，有人承认中有的
存在、也有如中观派是加以否定的。存在、也有如中观派是加以否定的。

2. 2. 此中阴身若未得生缘，极七日住；有得生缘，此中阴身若未得生缘，极七日住；有得生缘，
即不决定。有部派说最多七七日决定投胎；有说即不决定。有部派说最多七七日决定投胎；有说
不一定。又中有投胎所趣无碍，如神通迅速；对不一定。又中有投胎所趣无碍，如神通迅速；对
于所生处发起贪爱，亦用余烦恼为缘助。此中有于所生处发起贪爱，亦用余烦恼为缘助。此中有
身与贪俱灭，羯逻蓝身，与识俱生。身与贪俱灭，羯逻蓝身，与识俱生。

3. 3. 修学佛法的正常道，以小乘说是三学八正道，修学佛法的正常道，以小乘说是三学八正道，
若今生成就则可解脱证果；否则凭着今生皈依修若今生成就则可解脱证果；否则凭着今生皈依修
行的善根，来生在人天继续修行，或往生兜率净行的善根，来生在人天继续修行，或往生兜率净
土，但没有往生极乐净土的说法。以大乘说是六土，但没有往生极乐净土的说法。以大乘说是六
度四摄，修菩萨道成就得不退转的，不必往生净度四摄，修菩萨道成就得不退转的，不必往生净
土；更多的是包含法藏比丘在内的菩萨们，在没土；更多的是包含法藏比丘在内的菩萨们，在没
有成就不退转的，发愿在苦难的世间修菩萨道，有成就不退转的，发愿在苦难的世间修菩萨道，
这类菩萨是从没有功德修到圆成无量功德，这是这类菩萨是从没有功德修到圆成无量功德，这是
释加牟尼佛出世说法的本意，是佛教的核心精释加牟尼佛出世说法的本意，是佛教的核心精
神，值得我们信受奉行。神，值得我们信受奉行。
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4. 4. 但现在有不少佛教徒，对于修菩萨的正常道，但现在有不少佛教徒，对于修菩萨的正常道，
有许多误解而缺少信心，既怕轮回堕落三恶道，有许多误解而缺少信心，既怕轮回堕落三恶道，
又不想修小乘，所以修念佛等易行道，这本是曲又不想修小乘，所以修念佛等易行道，这本是曲
就人情的信行，是往生净土信仰的因缘。易行道就人情的信行，是往生净土信仰的因缘。易行道
原本是为了间接的导入正常道，无奈多数人误解原本是为了间接的导入正常道，无奈多数人误解
易行道的真意，又把方便当随便，说只需念佛即易行道的真意，又把方便当随便，说只需念佛即
可往生净土，类似外道说信神即可生天堂，这才可往生净土，类似外道说信神即可生天堂，这才
是大问题！是大问题！

5. 5. 往生，意指众生的生命在命终之后，由此土而往生，意指众生的生命在命终之后，由此土而
生于他土。如一般往生西方阿弥陀佛的极乐世生于他土。如一般往生西方阿弥陀佛的极乐世
界，其实还有其他无量的净土，如信仰观音而欲界，其实还有其他无量的净土，如信仰观音而欲
往生补陀落迦，信仰释迦牟尼佛而欲往生灵山及往生补陀落迦，信仰释迦牟尼佛而欲往生灵山及
无胜庄严国等。除了往生西方净土外，其实还无胜庄严国等。除了往生西方净土外，其实还
有往生十方净土的，如《灌顶随愿往生十方净土有往生十方净土的，如《灌顶随愿往生十方净土
经》卷经》卷11 11 有往生十方净土的说法。有往生十方净土的说法。

6. 6. 以往生极乐净土说，多数的信徒以为只要口念以往生极乐净土说，多数的信徒以为只要口念
弥陀圣号即可，不知还要具足一心不乱、不可少弥陀圣号即可，不知还要具足一心不乱、不可少
善根福德等，而且还要修五种正行，即读诵、善根福德等，而且还要修五种正行，即读诵、
观察、礼拜、称名、赞叹供养。善导说；行有二观察、礼拜、称名、赞叹供养。善导说；行有二
种，一者正行，二者杂行。其中正行的，指专依种，一者正行，二者杂行。其中正行的，指专依
往生经修行者，是名正行。 如修观察：一心专注往生经修行者，是名正行。 如修观察：一心专注
思想观察忆念彼国二报庄严；又如修赞叹供养，思想观察忆念彼国二报庄严；又如修赞叹供养，
即一心专注地赞叹供养。就以往生极乐净土的三即一心专注地赞叹供养。就以往生极乐净土的三
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辈往生说，也得具足因缘的，如下辈往生的行因辈往生说，也得具足因缘的，如下辈往生的行因
有三种条件，即：发菩提心；愿生其国；一向专有三种条件，即：发菩提心；愿生其国；一向专
意乃至十念。意乃至十念。
  
其次，略谈往生的实际做法，可以分往生前，往其次，略谈往生的实际做法，可以分往生前，往
生时和往生后做介绍。生时和往生后做介绍。

1. 1. 先说往生前。 最重要的是要使父母（或亲人）先说往生前。 最重要的是要使父母（或亲人）
皈依三宝，以免往生时及之后产生意见，既伤亲皈依三宝，以免往生时及之后产生意见，既伤亲
友的感情、也避免丧礼迷信又乱花钱，甚至被其友的感情、也避免丧礼迷信又乱花钱，甚至被其
他不孝的子女胁迫信教，而进行外道的丧礼。因他不孝的子女胁迫信教，而进行外道的丧礼。因
此要预先订立遗嘱，除了交代钱财、不动产的处此要预先订立遗嘱，除了交代钱财、不动产的处
理以外；平时要教诫孝顺的子女以佛教仪式办丧理以外；平时要教诫孝顺的子女以佛教仪式办丧
礼，也得在遗嘱中特别声明。礼，也得在遗嘱中特别声明。

2. 2. 自己或眷属平时要先观摩、比较、注意那家葬自己或眷属平时要先观摩、比较、注意那家葬
仪社，其做法比较符合正信佛教的丧礼，如不烧仪社，其做法比较符合正信佛教的丧礼，如不烧
纸钱、不赌博、丧事期间素食等等。事前可先纸钱、不赌博、丧事期间素食等等。事前可先
询问葬仪社有关丧礼的做法，甚至确定由某葬仪询问葬仪社有关丧礼的做法，甚至确定由某葬仪
社办理，其丧礼以使亡故的亲人能安详、宁静的社办理，其丧礼以使亡故的亲人能安详、宁静的
往生为主，这只是表示对往生者的追思、尊敬而往生为主，这只是表示对往生者的追思、尊敬而
已！隆重又繁琐的丧礼只是做面子，其实是无益已！隆重又繁琐的丧礼只是做面子，其实是无益
于父母（或亲人）的往生，所以该以简单、庄于父母（或亲人）的往生，所以该以简单、庄
严、少花钱为要；如自定素食餐等、而除了与别严、少花钱为要；如自定素食餐等、而除了与别
的出家人认识，他们因而前来探丧、结缘等外，的出家人认识，他们因而前来探丧、结缘等外，
只需一位出家人入殓、诵经等即可。只需一位出家人入殓、诵经等即可。
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3. 3. 预先订定骨灰安放处，以安放在政府的纳骨塔预先订定骨灰安放处，以安放在政府的纳骨塔
为主；若要安放在佛寺，可以选择价位最低的塔为主；若要安放在佛寺，可以选择价位最低的塔
位即可；也可以选择土葬、海葬等。位即可；也可以选择土葬、海葬等。

4. 4. 其次说往生时。其眷属或佛友可以在耳边轻声其次说往生时。其眷属或佛友可以在耳边轻声
念佛，不必哭、不紧张、保持平静。一般说八小念佛，不必哭、不紧张、保持平静。一般说八小
时不能动身体，这是中国净土宗独特的意见。其时不能动身体，这是中国净土宗独特的意见。其
实，依据印度瑜伽唯识学者的说法，临终时是第实，依据印度瑜伽唯识学者的说法，临终时是第
八阿赖耶识最后离开的，而阿赖耶识是舍受，是八阿赖耶识最后离开的，而阿赖耶识是舍受，是
不苦不乐的，往生者不会因为动身而有苦受，以不苦不乐的，往生者不会因为动身而有苦受，以
致影响到往生净土等。若往生者平时已皈依、有致影响到往生净土等。若往生者平时已皈依、有
修持、做功德，已养成做功德行善的惯习，更不修持、做功德，已养成做功德行善的惯习，更不
会因苦受而功德消失，这是不符合因果原则的执会因苦受而功德消失，这是不符合因果原则的执
见而已！其实，这只是中国佛教徒重死不重生的见而已！其实，这只是中国佛教徒重死不重生的
观念！你想：难道一个平生已皈依、善良的人，观念！你想：难道一个平生已皈依、善良的人，
只因一动尸身就不能往生吗？若如此，不就表示只因一动尸身就不能往生吗？若如此，不就表示
信佛教比信外道还无用或不如吗？信佛教比信外道还无用或不如吗？

5. 5. 入殓时，可穿着较新的、朴素的、得体的衣服入殓时，可穿着较新的、朴素的、得体的衣服
即可，不必特制新衣；不必穿海青或缦衣、不必即可，不必特制新衣；不必穿海青或缦衣、不必
盖往生被。可以把往生者生前部分的衣服，上面盖往生被。可以把往生者生前部分的衣服，上面
加上少量的檀香木放在棺木内。加上少量的檀香木放在棺木内。

6. 6. 后说往生以后。灵堂布置要避免阴森恐怖感，后说往生以后。灵堂布置要避免阴森恐怖感，
应以简单、庄严、灯光柔和、有亲切感为主。可应以简单、庄严、灯光柔和、有亲切感为主。可
以适量的香花摆设灵堂，正信佛弟子不必以饭食以适量的香花摆设灵堂，正信佛弟子不必以饭食
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供养往生者（如父母或亲人），但可以少量的香供养往生者（如父母或亲人），但可以少量的香
花、水果和一杯开水做供养。皈依证书由家人花、水果和一杯开水做供养。皈依证书由家人
火化；佛经、佛像可以送到寺院或需要的人，火化；佛经、佛像可以送到寺院或需要的人，
而太旧又破烂的可以自行火化。因为儿女与父而太旧又破烂的可以自行火化。因为儿女与父
母有血缘的关系，在任何时间，他们可以为往母有血缘的关系，在任何时间，他们可以为往
生的父母（或亲人）做善事、诵经、念佛等，其生的父母（或亲人）做善事、诵经、念佛等，其
所作的功德最大、最有意义，依此功德回向给所作的功德最大、最有意义，依此功德回向给
父母即可。既不必做七、也无需做对年等，但应父母即可。既不必做七、也无需做对年等，但应
年年参加盂兰盆法会，借敬佛供僧的功德回向给年年参加盂兰盆法会，借敬佛供僧的功德回向给
父母、祖先。父母、祖先。


